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หลัก ปฎิบ้ กิของ ชาว อโศก 



๒ 



สรร ค่า สร้าง คน ๑ 

ทฤษฎี งาน ๗ 

วัน อโศก รำลึก ๙ 

บุญ ญาวุ ธ ๑๐ 

โรง บุญ มังสวิรัติ ของ ชาว อโศก 

งาน ปี ใหม่ ของ ชาว อโศก ๑๒ 

ตลาด อา ริ ยะ ๑๓ 

พาณิชย์ บุญ นิยม ๑๓ 

นโยบาย การ ค้า ของ ชาว อโศก 

หลัก การ ตลาด บุญ นิยม ๑๔ 

อุดมการณ์ บุญ นิยม ๑๕ 

สูตร ลู่' ความ สำเร็จ ของ บุญ นิยม 

บุญ นิยม ที่ สมบูรณ์ ๑๗ 

วัฒนธรรม บุญ นิยม ๑๙ 

ยุทธศาสตร์ บุญ นิยม ๑๙ 

องค์กร บุญ นิยม ๒๐ 

เอา ระบบ บุญ นิยม ๒๑ 

มนุษย์ “ตรี ลักษณ์ ,, ๒๒ 

ผู้ บรรลุ บุญ นิยม ๒๓ 


๑๑ 
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๑๔ 


.๑๖ 
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๓ 


การ ศึกษา บุญ นิยม ๒๕ 

พุทธ ธรรม ทาง การ ศึกษา ๒๕ 

นิสิต ของ ชาว อโศก ๒๘ 

การ ศึกษา ของ พุทธ ๒๙ 


ลักษณะ “อ เท ว นิยม” ของ พุทธ ศาสนา ....๓๐ 

พระ พท ธร ป ปาง ตรี ลักษณ์ 


การบ ชา พระ พท ธร ป ให้ ถก ต้อง. 


ผล ของ พทธ ศาสนา ๓๓ 


พทธ ศาสนา จะ ไม่ เสื่อม ๓๔ 

สาธารณ โภคี ๓๖ 


อด ม คติ ของ สาธารณ โภศึ 

.๓๖ 

ลักษณะ ของ สาธารณ โภศึ 

.๓๗ 

กอง ทน ใน ระบบ สาธารณ โภคี 


มน ษย์ พัฒนา ๓๘ 


สต ร เร่ง รัด พัฒนา มน ษย ชาติ (รพ ม.) ๓๙ 

พัฒนา ตน และ สังคม ๔๐ 



ชุมชน เข้ม แข็ง ๔๑ 

พัฒนาการ สู่ ความ ประเสริฐ ๔๓ 

คุณ ค่า ของ ชีวิต ๔๓ 

แก้ ปัญหา เศรษฐกิจ และ สังคม ๔๔ 

วิธี พัฒนา เศรษฐกิจ ๔๕ 



พัม่ ฐ' ห็เณ ‘แา (สั V เ9พั 

สุา อา รณ โฦ® 






(^' 


การ คู ชาติ ๔๗ 


สาม อาชีพ ก้ ชาติ 


หัวใจ ของ กสิกรรม ไร้ สาร พิษ 

ชาติ ๕ แบบ 

...๔๙ 

ชาติ ๑๐ มิติ 

..๕๐ 

อด ม การณ์ ความ เป็น มน ษย์ 

คณ ภาพ ของ คน 


มน ษย์ อา ริ ยะ 


คน เหนือ โลก 


หลัก ประกัน ของ ชีวิต ๕๓ 

ภพ ๘ ภมิข อง มน ษย์ ๕๔ 

ผ้เจ ริฌไ ม' มี วัน ตก ตา 


เดก เจ ริณ หรือ ตก ตา. 

๕๕ 

ซา นะ ใน สังคม 

....๕๖ 

สง สำ คฌที่ ทก คน มี.. 

๕๗ 

พลัง สาม ค ค 

.๕๗ 

แยก จาก หม่ 

.๕๘ 

ปฏิ สัมพันธ์ 

.๕๙ 

คน ขยะ ๖๐ 


ผลดี ไม่ ชี้ ใช้. 

.๖๑ 

สติ ๓ ของ มน ษ ย... 




๕ 


โทษ ของ สมาธิ นั่ง หลับ ตา ๖๒ 

คุณ ของ สมาธิ นั่ง หลับ ตา ๖๓ 


คุณสมบัติ ของ สมาธิ ๖๔ 

การ บำบัด ทุกข์ ๖๔ 

หลัก การ บริโภค ๔ ๖๕ 

หลัก ที่ ทำ ให้ สุขภาพ ดี ๘ อ 

สร้าง สุขภาพ ๖๖ 


สข ภาพ ดี ตาม วิถี ไทย ไท ๖๗ 



๖๖ 


การ งาน ที่ ถูก ต้อง ๖๙ 

ความ หมาย ของ สัมมา ๗๐ 

การทำ งาน มี คุณ ค่า ๗๐ 

การ ดำเนิน ชีวิต ของ ชาว อโศก ๗๑ 

บรรยากาศ ชุมชน ชาว อโศก ๗๒ 

ธรรมชาติ อโศก ๗ สา 


มาตรฐาน ของ ญาติ ธรรม ๗๔ 

ทำ ประโยชน์ แก' สังคม ๗๖ 

ลาง บรรลัย ๗๗ 

ผู้ วิจารณ์ ที่ดีที่ สุด ๗๘ 

ลูหบั งลู ละคร ๗๘ 

ระดับ เพลง ๕ มิติ ๗๙ 






๖ 


โพธิสัตว์ ๙ ระดับ ๘๐ 

ความ รัก ๑๐ มิติ ๘๒ 

เป็น โสด ทำไม? ....๘๓ 

ความ ศรัทธา ๘๓ 

ความ หลง ๘๔ 

ความ ลังเล สงสัย ๘๔ 

เพ้อ เจอ ๘๕ 

กิเลส เกิด ง่าย ๘๕ 

ให้ ทานอย่าง เป็น บุญ มาก ๘๖ 

ทำ ความ เป็น กลาง ๘๖ 

ธรรม ๔ ความ หมาย ๘๘ 

ดล ตา ๓ นัย ๘๙ 

ความ จริง (สัจธรรม) ๙๐ 

การ เมือง ที่ เป็น ประชาธิปไตย แท้ๆ... 

]ๆ6๐ เๆ' 0(681 การ ประท้วง แนว ใหม่.. 

อุดมการณ์ สูง สุด ๙๔ 

บรม ภาวะ สุด ประเสริฐ ๙๕ 

จุด หมาย ปลาย ทาง ของ ชาว อโศก ๙๖ 

คุณ ค่า แห่ง ความ เป็น มนุษย์ ใน ปก หลัง 

ชีวิต นี้ เกิด มา เพื่อ อะไร? หลัง ปก 
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V) ฤฬฏ 0ๅ น 

® งาน ตาม ทฤษฏี ๑๙ ชัอ 

๑. มี คน ที่ดี 
๒. มี งาน ที่ดี 

๓. มี ความ รู้ ความ สามารถ 
๔. มี เวลา หรือ โอกาส 
๕. มี ทุน ที่ เหมาะ ควร 
๖. มี สุขภาพ และ กำลัง ที่ดี 
๗. มี ความ ขยัน อุตสาหะ บากบั่น 
๘. มี หลัก มี ระเบียบ มี เป้า หมาย 
๙. มี การ จัด สรร และ จัด โครงการ 
๑๐. มี การ แบ่ง งาน และ ประสาน เนื่อง หนุน 
๑๑. มี กะ จิต กะ ใจ มี ความ ใส่ ใจ 
ขวน ขวา ย ไม , ดูดาย 




๑๒. มี การ ปรับ ความ เข้า ใจ กัน 
ให้ เกิด ความ สามัคคี อยู่ เสมอ 
๑๓. มี การ ขัด เกลา ปฏิบ ติ ละ กิเลส เสมอ 
๑๔. มี ความ เห็น ดี ยินดี 
๑๕. มี ความ เห็น จริง ซา บ ซึ้ง เชื่อ มั่น 
๑๖. มี สติ ปฏิภาณ ปัญญา 
๑๗. มี สมาธิ ฌาน อุเบกขา 
๑๘. มี ความ เสีย สละ แท้ 
๑๙. มี พลัง เป็น นํ้าห นึ่ง ใจ เดียว กัน 

(“เอ กีภา วะ” ที่มี “วิ มุติ” เป็น พลัง) 



๙ 


วุ้น (อุ โคิฦ ร็า (ลฦ 

๏ วัน อ โสก รำลึก เป็น.... 

๑. วัน ส่วน ตัว ๑๐. วัน ง่ายๆ 

๒. วัน เงียบ ๑๑. วัน สด ชื่น 

๓. วัน อิ่ม ๑๒. วัน รวม แก่น 

๔. วัน เล็ก-วัน น้อย ๑๓. วัน จริง ใจ 

๕. วัน อบอุ่น ๑๔. วัน รัก 


๖. วัน อิสระ 
๗. วัน สะอาด 
๘. วัน สูญ 
๙. วัน ให้ 


๑๕. วัน ลึก 
๑๖. วัน กดัญ ญ 
๑๗. วัน ระลึก ถึง 



พระ คุณ บรรพ ชน 


๑๐ 


บุญ ญ าบุธ 

๏ อาวุธ อัน เป็น บุญ บฮง ชาว อโศก ๗ ระ อับ 

๑. อาหาร มืงส วิร็ติ 
๒. ตลาด อา ริ ยะ 
๓. กสิกรรม ไร้ สาร พิษ 
๔. สุขภาพ บุญ นิยม 
๕. การ ศึกษา บุญ นิยม 
๖. การ สื่อ สาร บุญ นิยม 
๗. การ เมือง บุญ นิยม 



( 5 ) ( 0 ) 


โร (3 นุญๆ ปีๆ I รุ (อุ โ^ก 

๏โ รง บุญ มังสวิรัติ ของ ชาว อโ สก 
หรือ บุญ ญาวุ ธ หมาย เลข ๑ 
มี ลักษณะ ลัง นี้ 

๑. แจก อาหาร มังสวิรัติ เท่า นั้น 
๒. แจก ฟรี ไม่ มี การ ซื้อ ขาย ใดๆ บริเวณ 
โรง บุญฯ 

๓. ไม , เรี่ยไร ไม , รับ บริจาค เงิน ที่ โรง บุญฯ 
ยก เว้น บริจาค เป็น พืช ผัก ผล ไม้ 
๔. ผู้ ให้ พึง ไหว้ ผู้ รับ 



๑๒ 



® งาน!) ใหม่ ของ ชา วอ โสก 
วัตถุ ประสงค์ เษื่ อ... 

๑. รักษา ประเพณี การ บิณฑบาต 
๒. ช่วย กัน สร้าง “ตลาด อา ริ ยะ ,, 
๓. ฟ้ง สัจ จ สาระ จาก ปฏิบัติ กร 
๔. ฟิก ตื่น นอน แต่ เช้า 
๕. คน เรา ได้ มา ร่วม สังสรรค์ 
๖. ช่วย กัน ทำ การ งาน 
๗. เบิก บาน ใจ และ ผ่อน คลาย 



๑๓ 


ล (ลา ล (อา รน/ 

® อุดมการณ์ “ตลาด ฮา ริ ยะ” 

๑. กำไร ของ ชีวิต คือ การ “ให้” 

การ “เสีย สละ” 

๒. สินค้า ที่ ขาย ต้อง ขาย ตากว่า ทุน 
(ยอม ขาด ทุน นั่น คือ เสีย สละ) 

๓. เจตนา ให้ ผู้ ซื้อ สินค้า ไต้ แสด งนํ้า ใจ 
เปิด โอกาส ให้ ผู้ อื่น 
ซื้อ อย่าง แบ่ง ปัน ไม , โลภ 



ฬา ล! ขืย์นุ ล/ นยน 

® หลัก การบ อง พาณิชย์ บุญ นิยม 

๑. สร้าง เครดิต เหนือ เครดิต (จ่าย สด งด เชื่อ) 
๒. หาก ต้อง ยืม ก็ เป็น ไป อย่าง เกื้อ 
ไม , มีดอก เบี้ย 

๓. มี ความ ซื่อ สัตย์ จริง ใจ มีนํ้า ใจ 


©๕ 


นโยบาย การก าซลุ V ขาก (อุ โ กัก 

® นโยบาย การ ค้า บอ ง ชา วอ โสก 

๑. ขาย ถูก 
1®). ไม , ฉวย โอกาส 
๓. ขยัน อุตสาหะ 
๔. ประณีต ประหยัด 
๕. ซื่อ สัตย์ เสีย สละ 



ห สักการ ต (ลุ าก บก/ นยบ 

(ฐ) หลัก การ ตลาด บุญ นิยม 

๑. ขอ งด 
๒. ราคา ถูก 
๓. ซื่อ สัตย์ 
๔. มีนํ้า ใจ 

๕. ขาย สด งด เชื่อ (เครดิต เหนือ เครดิต) 


๑ &: 


(อ ค^ก า รณ 1 (ญ นยฬ 

๏ อุดมการณ์ ๔ ระดับ ของ บุญ นิยม 

๑. กำหนด คำ ตากว่า ราคา ตลาด 
(ยัง เป็น บาป เป็น หนี้ โดย ธรรม) 

๒. กำหนด ค่า เท่า ทุน 

(ไม , เป็น บุญ ไม , เป็น บาป, เสมอ ตัว) 
๓. กำหนด ค่า ตากว่า ทุน 

(เป็น บุญ, ยิ่ง ตา ได้ มาก ยิ่ง บุญ มาก) 

๔. ให้ ฟรี 

(เป็น บุญ แน่ แท้ เมื่อ เต็ม ใจ ไม , มี เล่ห์) 



6) 0ว 


(ส?) ร (ส่ลุ ลุาฬ (ลุา เร็อุ ซอุ (3 นุญน๊ ยฬ 

ฐ) สูตร สู่ ความ สำแจ ๗ ขั้น บอ ง บุญ นิยม 

๑. ศึกษา 
๒. เอา จริง 
๓. ต่อ เนื่อง 

๔. ประสาน สัมพันธ์ กลุ่ม 
๕. ขยาย งาน 
๖. เผย แพร่ 
๗. การ ตลาด 



๑๗ 


นุญน๊ &ฬท (ลุ้ฬ นูรฟ้ 

@ ลักษณะ บุญ นิยม ที่ สมบูรณ์ ๑๑ ประการ 

๑. ทวน กระแส (คน ละ ทิศ กัน กับ “ทุน นิยม”) 

๒. ต้อง เข้า เขต โลกุตระ 

๓. ทำ ไต้ ยาก (ยก เว้น ผู้มี บารมี จริง) 

แม้ ยาก ก็ ต้อง ทำ 
๔. เป็น ไป ไต้ (ไม , ใช่ ฝืน เพื่อ ง) 

๕. เป็น สัจธรรม (ของ จริง ของ แม้ สำหรับ 
มนุษย์ และ สังคม) 

๖. “กำไร” ของ ชาว บุญ นิยม 
หรือ ที่ เรียก ว่า “ราย ไต้” 

เรียก ว่า “ผล ประโยชน์” สำหรับ ตน 
ก็ คือ “สิ่ง ที่ ให้ ออก ไป-คุณ ค่า ที่ ไต้ สละ จริง 
เพื่อ ผู้ อื่น เพื่อ มวล มนุษย์ 


0 ^0 


และ สัตว์ โลก ทั้ง หลาย ,, 

จึง เรียก ว่า “บุญ ,, 

๗. สร้าง “คน ,, ให้ ประสบ ผล สำเร็จ เป็น หลัก 
๘. ต้อง ศึกษา ฟิก ฝน กัน จน “จิต เกิด-จิต เป็น ,, 
เรียก ว่า ‘บรรลุ ธรรม , ตาม ลำดับ 
จึง ชื่อ ว่า ‘เป็น ผล สำเร็จ จริง , 

๙. ความ รา รวย อุดม สมบูรณ์ ไม , อยู่ ที่ ส่วน บุคคล 
แต่ อยู่ ที่ ส่วน รวม หรือ ส่วน กลาง 
๑0. เชิญ ชวน ให้ มา ดู ได้ หรือ พิสูจน์ ไต้ 
ดุจ เดียว กับ พิสูจน์ ทาง วิทยา ศาสตร์ 
๑๑. จุด สัมบูรณ์ คือ อิส ร เสรีภาพ-ภราดรภาพ 
- สันติภาพ-สมรรถภาพ-บูรณภาพ 



๑๙ 


(ร (มน ธรรม บุญ นยฬ 

® วัฒนธรรม ที่สื (วัฒนธรรม บุญ นิยม) 
ปีะต้ อง ประ กอบ ด้วย 
คุณลักษณะ ๖ ประการ ลัง นี้ 
๑. ปัญญา ที่ดี 

๒. ความ พาก เพียร บากบั่น ที่ดี 
๓. มี เห ต ปัจจัย องค์ ประกอบ ที่ดี 
๔. ผล ที่ ไต้ รับ ได้ อาศัย ที่ดี 
๕. ความ พ้น ทุกข์ ที่ดี (อา ริยสั จ) 

๖. ความ ยั่งยืน นาน อย่าง ดี 

^ ป้& ซิ 

มุ')) โ! ศ ๆ! ส^ ณุญน๊ ซฬ 
® ลักษณะ ของ ชา วอ โสก ที่ ควร เป็น ดือ 

๑. คา ร โว (ความ เคารพ) 

๒. นิ วา โต (ถ่อม ตน) 

๓. อหิงสา (ไม , เบียด เบียน) 

๔. อโห สิ (ให้ อภัย) 


๒๐ 


(องค์กร บุญ นกฬ 

(1) องค์กร บุญ นิยม แบ่ง ออก 
เป็น ๑๑ หน่วย งาน คือ 

๑. ด้าน ศาสนา 

๒. ต้าน การ เงิน การ คลัง 

๓. ด้าน อุตสาหกรรม วิทยา ศาสตร์ 

๔. ด้าน การ สื่อ สาร 

๕. ต้าน เศรษฐกิจ พาณิชย์ 

๖. ด้าน กสิกรรม 

๗. ด้าน ชุมชน สังคม สิ่ง แวด ด้อม 
๘. ต้าน การ ศึกษา ศิลป วัฒนธรรม 
๙. ด้าน สุขภาพ 
๑๐. ด้าน การ บริโภค 
๑๑. ต้าน การ เมือง การ บริหาร 

กฎหมาย กระบวน การ ยุติธรรม 
ความ สัมพันธ์ ระหว่าง ประเทศ 


๒๑ 


เ (อุา ร ๕ บน บุญ นบ ฬ 

๏ดน ต้อง หัน มา เอา ระบบ บุญ นิยม เพราะ.... 

๑. คน ทุกข์ มาก ขึ้น สาหัส 

เอา เปรียบ กัน มาก ขึ้น ไม , อบอุ่น 
ไร้ ความ ไว้ วาง ใจ หวาด ระแวง กัน มาก 


ทา ราย กน รุนแรง ยง ขน ทุ จรด หยาบ ยง ขน 
๒. ทรัพยากร ของ โลก ร่อย หรอ 
ขาด แคลน จน ไม , พอ กัน จริงๆ 
๓. ไม , มี ทาง อื่น ให้ เลือก ดี เท่า อีก แล้ว 


๔. มี ตัวอย่าง ของ สังคม (บุญ นิยม) 

ที่ ไป รอด ไต้ แล้ว จริงๆ ให้ ดู 
เป็น การ ยืน ยัน 

๕. ระบบ บุญ นิยม เป็น ระบบ ที่ ยั่งยืน จริง 
พิสูจน์ ไต้ ต้วย กา ละ 
จน คน ต้อง เชื่อ ใน ที่ สุด 




๒๒ 


ฬนุฬ ย์ “0(ลุ้ฦ ฬณ์” 

๏ สาร ลักษณ์ สำคัญ ๓ อย่า งบ อง คน บุญ นิยม 

๑. ต้อง ศึกษา แก ฝน 
จน บรรลุ อุภ โต ภาค วิ มุติ 
๒. ต้อง ศึกษา ฟิก ฝน 

จน มี ความ รู้ และ ความ สามารถ 
ใน การส ร้าง สรร (มี สมรรถนะ) 

๓. ต้อง ศึกษา ฟิก ฝน 
จน มีสัป ปุริส ส ธรรม ๗ 



๒๓ 


ฟ้นร ร (ลนุ ญ น ยฬ 

(1) ลักษณะ บฮง ผู้ บรรลุ บุญ นิยม 

๑. จะ เป็น คน ประหยัด 
มี ชีวิต ที่ เรียบ ง่าย สมถะ 
ไม่ เป็น คน เผา ผลาญ ทำลาย 
ไม , ทำ ตัว หรูหรา ฟ้งเ ฟ้อ สุรุ่ย สุร่าย 
๒. เป็น คน มัก น้อย กล้า จน 
เสีย สละ อยู่ เสมอๆ 
ไม , เอา เปรียบ ใครๆ 
๓. เป็น คน ใฝ่ ศึกษา สร้าง สรร 
สร้าง สมรรถนะ และ ขยัน 
แต่ กิน น้อย ใช้ น้อย ไม , สะสม 
มี แด , สะพัด ออก 
๔. เป็น คน ทำ งาน อย่าง ตั้งใจ 

กล้า ขาด ทุน ให้ แก่ผู้ อื่น และ สังคม 


๒ ๕ 


ด้วย ความ เห็น แจ้ง ความ จริง ว่า 
ผู้ ขาด ทุน คือ ผู้มี กำไร แก , ชีวิต ตน เอง 
หรือ คือ ผู้มีป ระ โยชน์ 
มี คุณ ค่า แก , ผู้ อื่น อย่าง ถูก สัจจะ 
๕. เมื่อ ปฏิบัติ ธรรม ไต้ สูง 
ยิ่ง จะ เป็น ผู้ สร้าง สรร 
ขยัน อด ทน 

เสีย สละ สะพัด ออก ไม , สะสม 
ถึง ขั้น สูง สุด ก็ คือ อนัตตา 
คือ ไม , มี ตัว ตน ที่ เห็น แก , ตัว เหลือ อยู่ เลย 
อย่าง สัมบูรณ์ อัน ติ มะ 



๒ &: 


การ กก กา บุญ น๊กก 

(ฐ) มี ปรัชญา การ ศึกษา คือ 

๑. ศีล เด่น 
๒. เป็น งาน 
๓. ชาญ วิชา 

ฬุกธ ธร รฬ กา (า การก' กก 7 

๏ ปรัชญา และ เป้า หมาย การ ศึกษา บุญ นิยม 
ตั้ง อยู่ บน ราก ฐาน ของ 
หลัก พุทธ ธรรม ๓ ประการ คือ 

๑. โลกุตระ (สืล เด่น) 

มุ่ง ปลูก (ไง ให้ ผู้ เรียน 

มี วิถี ชีวิต ที่ เป็น ไป ตาม แนว ทาง ของ 

หลัก สัมมา อา ริย มรรค มี องค์ ๘ 


๒๖ 


โดย มี มรรค ๗ องค์ 

อัน มี เนื้อหา ของ อธิศีล สิกขา 

เป็น แกน หลัก ของ แบบ วิถี การ ประพฤติ ปฎิบํ ติ 

ซึ่ง จะ นำ ไป สู่ สัมมา สมาธิ หรือ อธิ จิต สิกขา 

และ อธิ ปัญญา ใน ที่ สุด 

เพื่อ ขัด เกลา ให้ ผู้ ศึกษา มี วิญญาณ ที่ อิสระ 

พ้น จาก อำนาจ ครอบ งำ ของ กิเลส 

ตัณหา อุปาทาน 

จน สามารถ อยู่ เหนือ โลก 

๒. โลกา นุกม ปา ยะ (เป็น งาน) 

มุ่ง พัฒนา ศักยภาพ 

และ ความ รับ ผิด ชอบ ใน การทำ งาน 

หรือ “กรรม ,, 

ซึ่ง เป็น เนื้อหา แก่น สาร ของ ชีวิต มนุษย์ 
เพื่อ ให้ ผู้ ศึกษา ตระหนัก 


๒๗ 


ถึง คุณ ค่า ของ การทำ งาน 

ใน ทิศ ทาง ที่ จะ เอื้อ ประโยชน์ 

ต่อ ความ เจริญ งอก งาม 

ทั้ง ส่วน ตน และ สังคม ส่วน รวม 

ให้ เกิด ประโยชน์ ตน ประโยชน์ ท่าน 

ประโยชน์ สูง ประหยัด สุด 

อัน จะ เป็น ความ อนุเคราะห์ เกื้อกูล โลก 

๓. โลก วิทู (ชาญ วิชา) 

มุ่ง ให้ ผู้ ศึกษา เกิด สติ ปัญญา 
มี ความ รู้ เท่า ทัน โลก ทัน สังคม 
คิด เป็น ทำ เป็น แห้ ปัญหา เป็น 
โดย รอบ รู้ ทั้ง โลกี ยะ และ โลกุตระ 


๒ ๘ 


น (ส® ซ (อุ {.‘เข ๆ 0 (อุ โ® ก 

๏ เป้า หมาย ของ การ เป็น “นิสิต” คือ 

๑. ให้ เ ปีน ผู้ มี' วรรณะ ๙ 

๒. ให้ มี สภาพ เป็น คน ๓ โลก กล่าว คือ 

- โลกุ ตร โลก (อยู่ เหนือ โลก) 

- โลก วิทู (รู้ เท่า ทัน โลกี ยะ) 

- โลกา นุกัม ปา ยะ (มี ใจ อยาก เกื้อกูล โลก 
มี เมตตา มีนํ้า ใจ มี กรุณา) 



๒๙ 


ฦาร าซ (อุ 0ฬุทธ 

# หลัก สำคัญ การ ศึกษา ของ ทุทธ 

๑. ต้อง เป็น ผู้มี ศีล ไม่ หย่อน ยาน (อธิศีล) 
๒. ต้อง เป็น ผู้มี ศีล จน เป็น ฌาน (อธิ จิต) 

๓. ต้อง เป็น ผู้มี ศีล จน เกิด ญาณ (อธิ ปัญญา) 
๔. กระทั่ง เป็น ผู้ ใม่มี ความ รำคาญ (อธิ วิ มุติ) 
๕. กระทั่ง เป็น บุคคล ผู้ เบิก บาน (อธิ พุทธ) 
๖. ต้อง สมบูรณ์ ต้วย การ งาน 

จน บรรลุ นิพพาน (อธิ กุศล ที่ ถึง พร้อม) 



๓๐ 


(ลุ้ฦ ฬอุ 4 ะ “อุ เท อุนอุ ท “อุอุ (3 ฬทธ ปี (ส นา 

®๑. พลัง อำนาจ ขอ งอ เท ว นิยม คือ 
“กรรม (การ กระทำ) ,, 

๒. อ เท ว นิยม เชื่อ “อ' นิปีปี ง-อนัตตา ,, 

๓. อ เท ว นิยม สามารถ “คับ ภพ ปีบ ชาติ ไต้ ,, 
อย่าง สนิท บริบูรณ์ 
๔. อ เท ว นิยม เชื่อ ว่า 

“กรรม วิบาก ไม่ เที่ยง แท้ แน่ นอน ตาย คัว ,, 
๕. สุข ขอ งอ เท ว นิยม เป็น สุข แบบ “โลกุตระ ,, 
๖. โลก ขอ งอ เท ว นิยม รู้ รอบ ถึง ขั้น “คับ วัฏสงสาร ,, 
๗. อ เท ว นิยม มี ลักษณะ เช้า ถึง ขั้น “อา ริ ยะ ,, 
๘. ศาสดา ขอ งอ เท ว นิยม เป็น “คน ปกติ สามัญ ,, 
๙. คุณวิเศษ ขอ งอ เท ว นิยม คือ 
“อนุ สา สนึ ปาฏิหาริย์ ,, 

๑๐. ที่ พึ่ง ขอ งอ เท ว นิยม คือ “กรรม ,, 

หรือ “พระ วัต น ตรัย ,, 


๓๑ 


ฬระ ฬทธ รูป ปา (30 สัฤฬ ฟ้ 


®“ ปาง ตรี ลักษณ์” มี ความ หมาย ๓ ลักษณะ 
๑. โลกุตระ คือ จิต บรรลุ ธรรม อยู่ เหนือ โลกีย์ 
หลุด พ้น จาก ความ เป็น ทาส กิเลส ทั้ง ลาภ 
ยศ สรรเสริญ โลกี ย สุข ใน กาม และ อัตตา 
๒. โลก วิทู คือ จิต รู้ เท่า ทัน โลกีย์ รู้ แจ้ง จริง 
ใน ความ เป็น โลกีย์ ที่ ตน เคย เป็น ทาส 
และ ปฏิบัติ จน สามารถ บรรลุ ธรรม 
มี จิต โลกุตระ 

อยู่ เหนือ สิ่ง ที่ เคย เป็น ทาส ไต้ ถาวร 


๓ 


โลกา นุกัม ปา คือ เอ็นดู ต่อ สัตว์ โลก 
เกื้อกูล ต่อ มวล มนุษย์ โลก 


มี ความ เมตตา กรุณา 
ช่วย คน ให้ พ้น ทุกข์ อา ริยลั จ 


ซิ 


๓๒ 


ฦาร บูขๆ ฬระ ฬุทธ รูป ใ ห ฤฦอุ อุ (‘เ 

(ฐ) ๑. พระ พุทธ รูป คือ สิ่ง ที่ เคารพ บูชา 
แทน พระ พุทธเจ้า 
๒. ศาสนา พุทธ เป็น “อ เท ว นิยม” 

ไม , บูชา เทพเจ้า หรือ อาตมัน 
แต่ , นับถือ' “กรรม (การ กระทำ)” เป็น สิ่ง ศก ที่ สิทธี้ 
แล้ว พัฒนากรรม ไป เป็น ที่ พึ่ง แท้ (พระ รัต น ตรัย) 
บูชา พระ พุทธเจ้า ด้วย “ปฏิบัติ บูชา” 

๓. ศาสนา พุทธ ไม , ใช่ “สาสนา เท ว นิยม” 

ซึ่ง บูชา เทพเจ้า หรือ อาตมัน 
จึง อย่า บูชา พระ พุทธ รูปอย่าง ผิดๆ 
อย่า บูชา พระ พุทธเจ้า ด้วย 
“อามิส บูชา (บูชา ด้วย วัตถุ) ,, เช่น 

- อย่า จุด ธูป เทียน ไฟ บูชา (เป็น อัคคื ยัญ) 

- อย่า ใช่ , นํ้า ทำ พิธี บูชา 

ทำ เป็น นํ้า มนต์ (เป็น สิญ จน ยัญ) 


๓๓ 


- อย่า เอา ดอกไม้ ของ หอม บูชา 
(เป็น วัตถุ อ นา มาส คือ สิ่ง ของ ที่ ภิกษุ 
ไม , ควร จับ ต้อง) 

๔. อย่า อธิษฐาน ค้อน วอน บอ พระ พุทธ รูป 
หรือ สิ่ง ศักดี้ สิทธี้ บัน ดา ลใม้ 
อย่าง ศาสนา ที่ นับถือ เทพเจ้า ซึ่ง เป็น เท ว นิยม 



น (ลฺซ อุ (3ฬ ท ธปีลุ่ นา 

® ผล ของ ทุทธ สา ส นา ปีะ ไค้ ขึ้น มา.... 


๑. ทง คน เจ รญ ขน 

๒. ทั้ง พฤติ กรรมดี ของ คน 

๓. ทั้ง กลุ่ม สังคม คน ดี ที่มี พร้อม ต้ว ย.... 


ปฎิ สัมพันธ์ (^ธญเะเว่อบ) 

ปฎิ สัมผัส (1ท๒ ['(๒ กธท ช6ท1 1111111}?) 
ปฎิ สังเคราะห์ (^เ^ร^เณ์าธ^ร) 


๓๕ 


ฬุท ธ (ปี 0 นา (อุ^ [ฬ่ เ0@‘^1 

๏ พุทธ ศาฝึ นาปี ะ ไม่ เสื่อม 

๑. ถ้า ไม , แต่ง ตั้ง บุคคล ขึ้น มา มี อำนาจ 
จน กลาย เป็น 

รวม ศูนย์ อำนาจ อยู่ ที่ ตัว บุคคล 
๒. ธรรมเนียม และ พิธีการ บวช 
ต้อง ถูก ต้อง ตาม ธรรม วินัย 
ทั้ง ทาง รูปธรรม และ นามธรรม 
และ ต้อง บวช เพื่อ นิพพาน 
๓. ไม , มี การ บวช เล่น บวช ลอง 
มี แต่ บวช เพื่อ 

จะ อยู่ ใน พรหมจรรย์ ตลอด ชีพ เท่า นั้น 
๔. การ พิง สวด ทบทวน ปาติโมกข์ 
ทุก ปักษ์ ของ สงฆ์ ต้อง จริง จัง 
คือ พิง กัน รู เรื่อง รู้ ความ 


๓ &: 


และ ผู้รู้ ตัว ว่า ผิด หรือ อาบัติ 
ต้อง สำนึก ต่อ โทษ 
ตาม ปาติโมกข์ นั้นๆ จริง 
๕. การ ยัง ชีพ ของ ภิกษุ สามเณร 
ต้อง ไม , ให้ ผิด ศีล ผิด วินัย 
โดย เฉพาะ จุล ศีล มัชฌิ ม ศีล มหา ศีล 
๖. ทรัพย์สิน ส่วน กลาง หรือ ของ สงฆ์ 
ต้อง มี ไวยาวัจกร ไม , ให้ ไค ร ผูก ขาด 
หรือ ภิกษุ สามเณร ต้อง ไม , มี เงิน 
เป็น ของ ส่วน ตน 
๗. ต้อง เรียน รู้ กามคุณ อัตตา 
และ ลด ล้าง ไต้ จริง 



๓๖ 


(สา ธาร ถ/โ/ ารเ 

® สภาพ ฃอง “สาธารณ โภ ดี” 

ที่ จะ เกิด เป็น “บุญ นิยม” 

ต้อง เป็น คน ที่ มี คุณ สัก ษณะ 

๑. พึ่ง ตน เอง ไต้ 
๒. สร้าง สรร 
๓. ขยัน อด ทน 
๔. ไม , เอา เปรียบ ใคร 
๕. ตั้งใจ เสีย สละ 

ซิ 

(อร) สร) ราซ (อ (า (สา ธาร ถ// ฦรเ 

@ อุดมคติ ของ สาธารณ โภดี 

๑. แรง งาน ฟรี 
๒. ปลอด หนี้ 
๓. ไม , มีดอก เบี้ย 
๔. เฉลี่ย ทรัพย์ เข้า กอง บุญ 


๓๗ 


(ลุๆ ฬณร ซอุ (า (สุๆ ธารณ! ฦค 
® ๑. ไม่ เป็น หนี้ 
๒. ทำ งาน ให้ , พอ เพียง 
๓. มี ส่วน เหลือ 
๔. มี ความ เอื้อ เพื่อ 

^ ะ^ ซิ 

ๆอุ (า ทน ใน ระ นน (สุา ธารณ! ฦค 

® กอง ทุน ต่างๆ ใน ระบบ สาธารณ โภดี 

๑. กองก ลาง สงฆ์ (กิจ ของ สงฆ์) 

๒. กองก ลาง ทุกข์ (ทุก สิ่ง ทุกอย่าง) 

๓. กองก ลาง สุข (สุขภาพ สาธารณ สุข) 
๔. กองก ลาง ศึก (การ ศึกษา) 

๕. กองก ลาง สื่อ (การ สื่อ สาร) 

๖. กองก ลาง ห้า (การ พาณิชย์) 

๗. กองก ลาง สา (สาธารณะ เพื่อ สังคม) 


๓^ 


ฬนุฬ ย็เ \ ฬ้ฒ นา 

® มนุษย์ พัฒนา ปีะมี วรรณะ ๙ 

๑. เป็น คน เลี้ยง ง่าย (สุ ภร ะ) 

๒. เป็น คน บำรุง ง่าย (สุ โปส ะ) 

๓. เป็น คน มัก น้อย หรือ กล้า จน (อัป ปีจฉ ะ) 
๔. เป็น คน ใจ พอ หรือ สันโดษ (สัน ตุ ฎ}) 

๕. เป็น คน ขัด เกลา (สัล เลข ะ) 

๖. เป็น คน มี ศีล เคร่ง (ธูต ะ) 

๗. เป็น คน มี อา การที่ น่า เลื่อมใส (ปาส าทิก ะ) 
๘. เป็น คน ไม , สะสม (อ ปจย ะ) 

๙. เป็น คน มี ความ เพียร ยอด (วิริ ยา รม ภ ะ) 
(พระ ไตรปิฎก เล่ม ๑ ข้อ ๒๐) 



๓๙ 


(ส'® 7 ร ฬฬ. 

๏ สูตร เร่ง รัด พัฒนา มนุษยชาติ (รพ ม.) 

๑. จริง (สัจจะ) 

๒. รู้สึก (สติ) 

๓. สำนึก (หิริ, โอตตัปปะ) 

๔. ฟิก ตน (ท มะ) 

๕. ขวน ขวา ย (อิทธิ บาท, เวย ยา วัจจ ะ) 

๖. หมาย มุ่ง พัฒนา (ภาวนา) 

๗. อานิสงส์ สัมบูรณ์ (ปริโยสาน หรือ ญาณ ๓) 



๔0 


ฬ ต 4น ๅ&) นแเ ลุ ะ^^ ฬ 

๏ หลัก การ พัฒนา ตน และ สังคม 
ใน ระบบ บุญ นิยม ๑๐ ประการ 

๑. มี คน ที่ สัมมา ทิฎฐิ 

๒. มี ศาสนา เป็น หลัก 

๓. มี งาน หรือ กิจ การที่ พึ่ง ตน เอง ได้ 

๔. มี ระบบ การ ดำเนิน ชีวิต 

๕. มี วัฒนธรรม ที่ แข็ง แรง ยั่งยืน 

๖. มี ภราดรภาพ 

๗. มี การ ศึกษา สืบ ทอด 

๘. มี การ เผย แพร่ 

๙. มี การ ตลาด 

๑๐. มี บูร ณา การ ใน อิส ร เสรีภาพ 
ภ รา ดร สุข สันติ และ สมรรถนะ 
จน เกิด เป็น บูรณภาพ ที่ สมบูรณ์ 


๕๑ 


ขิฬขื น เซ ฬแปี (3 

๏ ลักษณะ ของ ชุมชน เข้ม แข็ง ๑๔ ประการ 

๑. เป็น สังคม ที่ เห็น ได้ ชัด 
ถึง ลักษณะ ของ คน มี ศีล 
มี คุณธรรม มี อา ริย ธรรม 
๒. เป็น สังคม ที่ สามารถ พึ่ง ตน เอง ไต้ 
ไม , เป็น ภาระ ผู้ อื่น 
๓. มี งาน ที่ เป็น สัมมา อาชีพ 
มี กิจการ เป็น สาระ ที่ มั่น คง 
๔. ขยัน สร้าง สรร ขวน ขวา ย กระ ตือรื อ ร้น 
๕. อยู่ กัน อย่าง ผาสุก สุขภาพ แข็ง แรง 
จิต ใจ เบิก บาน ร่าเริง 
๖. ไม , ฟ้งเ ฟ้อ แต่ รุ่งเรือง ฟ้งเ ฟ้อง 
ไม , ผลาญ พร่า สุรุ่ย สุร่าย 
๗. มี ความ ประณีต ประหยัด 
แต่ เอื้อ เฟ้อ สะพัด แจก จ่าย 


(^๒ 


๘. ไม่ มี อาชญากรรม ไม่ มี อบายมุข 
ไม , มี ทุจริต กรรม 

๙. มี ความ พร้อม เพรียง สามัคคี 
อบอุ่น เป็น เอกภาพ 

๑๐. สัมผัส ได้ ใน ความ เป็น ปึก แผ่น แน่น หนา 
ของ ความ เป็น กลุ่ม ก้อน ภราดรภาพ 
๑๑. มี ความ แข็ง แรง มั่น คง ยืน หยัด ยั่งยืน 
๑๒. เป็น สังคม ที่ สร้าง “ทุน ทาง สังคม ,, 

มี ประโยชน์ คุณ ค่า ต่อ ผู้ อื่น 
และ สังคม มั่ว ไป ใน รอบกว้าง 
๑๓. อุดม สมบูรณ์ แด , ไม , สะสม 
ไม่ กัก ตุน และ ไม่ กอบ โกย 
๑๔. มีนํ้า ใจ ไม , เอา เปรียบ 
เสีย สละ อย่าง เป็น สุข 
และ เห็น เป็น คุณ ค่า ของ คน ตาม สัจธรรม 



๕๓ 


ฬตา นาๆ ๅร (ป® รๅฬ ประ เ(0 ฐ 

๏ พัฒนาการ ของ มนุษย์ สู่ ความ ประเสริฐ 


๑. 

ดี 

๕. 

ดี มากๆ 

๒. 

ดี กว่า 

๖. 

ดี ครบ ล้วน 

๓. 

ดี ขึ้น 

๗. 

ดีที่ สุด 

^ ร . !. 

ดี แท้ 

๘. 

ดี สัมบูรณ์ 


^ ว!! ซิ 

®ณ® าซ (อ {‘เข ร® 

® คุณ ส่า ของ ชีวิต ที่ ประเสริฐ สุด ๕ ประการ 

๑. ดีที่ สุด ๔. งาม ที่ สุด 

๒. ถูก ที่ สุด ๕. ทน ที่ สุด 

๓. เร็ว ที่ สุด 

ซิ 


๔๔ 


แฦป็ ญ V ๅเ& โรฬ ฐฦ (จุแ (ละ (03 

ฐ)ห สักการ แก้ ปีผห าเค รษฐ กิจ และ สังคม 

๑. สัมมา ทิฎฐิ 
๒. เลิก ผลาญ 
๓. ประหยัด 
๔. ขยัน สร้าง สรร 

๕. พึ่ง ตน เอง ได้ แล้ว เผื่อ แผ่ แก , ผู้ อื่น 
๖. มัก น้อย (ทำ ให้ มาก แต่ ตน เอง เอา ไร้ น้อย 
หรือ ไม , เอา เลย) 

๗. สันโดษ (รู้จัก ความ พอ สำหรับ ตน เอง) 
๘. เสีย สละ เพื่อ ผู้ อื่น ด้วย ความ พยายาม 
เพราะ รู้แจั ง ว่า เป็น คุณ ค่า ของ ชีวิต 
ทั้ง ผู้ ให้ และ ผู้ รับ 
๙. อด ทน ขวน ขวา ย 

๑๐. เสีย สละ ทำ ประโยชน์ คุณ ค่า แก , ส่วน รวม 
ให้ ยิ่งๆ ขึ้น กระ ทั้ง บรรลุ วิ มุติ 


(II &' 


0เธ ฬ้ฒน าเ (จุ รฬ ฐ?) จุ 

(1) วิธี พัฒนา เศรษฐกิจ ของ ชาว อโศก ดือ 

๑. ไม่ สะสม เงิน เป็น ของ ตน ไว้ มาก 
นั่น คือ กระจาย ราย ได้ จริง 
ตี ราคา ค่า ตัว คำ ผล ผลิต ให้ ถูก ลงๆ 
นั่น คือ กระจาย ราย ไต้ 
สะพัด การ กิน การ ใช์ ให้ ทั่ว ถึง 
๒. เลิก อาชีพ 

หยุด ทำ งาน ที่ ไกล สาระ ไร้ สาระ 
เช่น อบายมุข หยาบ 
อบายมุข ละเอียด แฝง ซ้อน 
(แด , ร้าย ถึก ศักดินา สูง 
ทุน นิยม จัด สังคม ยกย่อง) 

และ ลด อาชีพ ลง ให้ ห้อย เข้า 

ไม , ใช่ ขยาย อาชีพ 

อย่าง การ บริหาร เศรษฐกิจ แบบ โลก 


® '๖ 


๓. ขยัน - สร้าง สรร - เสีย สละ 
คน ต้อง ทำ งาน ขยัน ทำ สัมมา อาชีพ 
ให้ คุ้ม กิน คุ้ม ใช้ 
ให้ เหลือ แล้ว เผื่อ แผ่ แก่ ผู้ อื่น 
ยิ่ง ไต้ ให้ แก่ผู้ เหมาะ ควร มาก ขึ้นๆ 
หรือ เสีย สละ มาก ขึ้นๆ 
นั่น ลือ เรา มี ประโยชน์ แก , สังคม ยิ่งๆ ขึ้น 
๔. ปฏิบัติ ธรรม ลด กิเลส ให้ เป็น สัมมา ทิฏฐิ 
คน ที่ ลด กิเลส ไต้ จริง 
เป็น อา ริย บุคคล ของ พุทธ จริง 
จึง จะ เป็น คน ที่มี “ตรี ลักษณ์” 

ที่มีป ระ โยชน์ ตน 

และ ประโยชน์ ผู้ อื่น จริง แท้ 



๕๗ 


ๆๆ ร^ ซ ๆ® 

๏ การ กู้ ชาติ ๙ ประการ 

๑. เร่ง ประหยัด (มัธยัสถ์) 

๒. ฟิก หัด สร้าง สรร (อิทธิ บาท) 
๓. ช่วย กัน อุด หนุน (ชาติ นิยม) 
๔. รู้ บุญ เลิก บาป (วิชชา) 

๕. เอิบ อาบ เสีย สละ (จา คะ) 

^ ะ^ 

เล าฬ (อ ๆ ข ฬๆข ๆ® 

(เ฿ อาชีพ ที่ปีะ ช่วย กู้ ชาติ ได้ ดือ 

๑. ขยะ หอม 
๒. ปุย สะอาด 
๓. กสิกรรม ธรรมชาติ 


๔ ๘ 


ห (จุใ จุ ซ (อุ 0 ก (สุเ ๆ 77 ฬัโร (สุ' ารฬ๊ ษ 

@ หัว ใปีช องการ ทำ 

กสิกรรม ธรรมชาติ (ใรั สาร พิษ) 

ที่ เป็น วัฒนธรรม ชอง ชา วอ โสก คือ 

๑. สร้าง ความ สมดุล ดิน ดี แก , ชีวิต 
๒. สร้าง ผล ผลิต จน พึ่ง พา ตัว เอง ไต้ 
๓. สร้าง นิเวศวิทยา น่า ชื่น ใจ 
๔. สร้าง ตัว คน ให้ เปีย ม บุญ ต้วย คุณธรรม 
(และ ชาว อโศก จะ ต้อง 
ปลูก ข้าว ถั่ว งา ให้ เป็น วัฒนธรรม) 



๕๙ 


ซ ๆ! ๆ ๕ แนบ 

๏ ชาติ คือ “การ เกิด” มี หลาย แบบ 

๑. การ เกิด ที่มี ร่าง กาย เป็น คน เป็น สัตว์ 
ถ้า ตาย ก็ หมด ไป ชาติ หนึ่ง 
๒. การ เกิด ทาง ใปี (โอ ป ปา สิก โย นิ) 

ถ้า วิญญาณ ความ เป็น สัตว์ (โอ ป ปา ติก สัตว์) 
ตาย จาก ใจ 

ใจ ก็ เกิด จิต ตัว ใหม่ (จิต สะอาด จาก กิเลส) ขึ้น 

๓. การ เกิด แบบ ลิง ลม อม ข้าว ษฮง 

มี ชีวิต หลง เมา ใน โลกีย์ 
๔. การ เกิด ขึ้น เป็น ประ เท ส ชาติ หรือ ชาติ รัฐ 
๕. การ เกิด แบบ ตรรกะ ยึด ทิฐิ ยึด อัตตา 



&: ๐ 


ปี 7 ^ ๕)0 ฬ&) 

®“ ชาติ , ใน ที่นี้ คือ การ เกิด ทาง ใ ปี (โอ ป ปา ดึก โย นิ) 

เมื่อ วิญญาณ ความ เป็น สัตว์ (โอ ป ปา ติก สัตว์) 
ตาย จาก ใจ ย่อม เกิด จิต ตัว ใหม่ (จิต สะอาด 
จาก กิเลส) ขึ้น เป็น ลำดับ แบ่ง เป็น ๑๐ มิติ 
๑. ความ เกิด แห่ง ตัว ตน (ชา ตัตต ะ) 

๒ .แดน เกิด แห่ง ชาติ (ชาติ สัมภ วะ) 

๓. ขอบ เขต ที่ เกิด (ชาติ ก เขต ตะ) 

๔. ความ แตก ต่าง แห่ง ชาติ (ชาติ สัม เภท ะ) 

๕. การ เวียน ว่าย ตาย เกิด ใน วัฏสงสาร (ชาติ สัง สาร) 
๖. ความ ดับ สิ้น แห่ง การ เกิด (ชาติ นิโรธ) 

๗. ความ สิ้น ไป แห่ง การ เกิด (ชาติ ก ขยะ) 

๘. ความ ดับ การ เกิด ของ กิเลส นั้น ไต้ สำเร็จ (ชาติ ม ยะ) 
๙. ความ ถึง พร้อม ด้วย ชาติ 
อย่าง สัมบูรณ์ (ชาติ สัม ปัน นะ) 

๑๐. ความ เป็น ผู้ ระลึก ชาติ ไต้ (ชาติ ส สระ) 


&:® 


(อ®*!. กา ร ร? [\ อุอุๅ ฬเ ปีน ฬนุฬ ย็เ 

( 9 ) อุดมการณ์ ความ เป็น มนุษย์ 

๑. สะอาด ๔. สุภาพ 

๒. สว่าง ๕. สมรรถนะ 

๓. สงบ ๖. สามัคคี 

ฅณฦ ๅฬซ อุ 0 อุน 
® คุณภาพ ๔ ชั้น ขฮง คน 

๑. ผู้ รู้ 1 ใต้ ถ้วน - ทำ ได้ ที่ (ผู้ สำเร็จ) 
๒. ผู้ ทำ ไต้ ดี - รู๊ใม่ มาก (ผู้เ ปีน) 
๓. ผู้ ทำ ได้ ยาก - รู้ มาก ง่าย (ผู้ รู้) 
๔. ผู้มี ป้าย ปริญญา ประกาศ นีย บัตร 
(ผู้ ใต้ การ รับรอง) 


4:๒ 


ฬนุฬ ย็เ (1 าๅร 1/ะ 

® สูตร สำ แปี ของ มนุษย์ อา ริ ยะ 

๑. มัก น้อย ๔. ขยัน 

๒. สันโดษ ๕. สร้าง สรร 

๓. สมรรถนะ ๖. เสีย สละ 



(ๆน เห น (อุโ (ลุๆ 

® ฮา ริยช นของ พุทธ เป็น คน เหนือ โลก 
ปีะต้ อง มี... 

๑. โลกุ ต ร' จิต ถึง ความ เป็น ไป ไต้ จริง 
๒. โลก วิทู รู้ เท่า ทัน โลก 
๓. โลกา นุกัม ปา ถึง ความ ช่วย เหลือ 
เกื้อกูล มนุษยชาติ อื่นๆ 


(1:๓ 


VI ลุฦ ป? ะ, ฦน' ซ (อุ V ซิ/7 ค 
(ฐ) หลัก ประกัน ของ ชีวิต ดือ 
๑. พึ่ง ตน* อง ได้ 
มี คุณภาพ คุณธรรม 
มี สมรรถภาพ 
มี ความ รู้ ความ สามารถ 

๒. มี ภราดรภาพ 

มีที่ พึ่ง พึ่ง พี่ พึ่ง น้อง พึ่ง ญาติ ได้ 
เป็น ญาติ ที่มิ ใช่ เพียง แต่พึ่ น้อง คลอด ตาม 
ออก มา จาก สาย เลือด 

๓. มี บุญ* กำ 

ปุพเ พก ตปุญ ญ ตา 





ฦฬ ๘ ฦฬ 

® ภพ (ที่ อยู่) แห่ง ภูมิ (ภาวะ ปีตใ ปี) 
ฃฮง มนุษย์ ๘ ชั้น 

๑. วิหาร ๕. วิชัย 

๒. วิ มุติ ๖. วิกล 

๓. วิเวก ๗. วิปริต 

๔. วิมาน ๘. วินาศ 





๏ดุณ ลักษณะ ผู้เปี ริญไ ม่มี วัน ตก ตํ๋า 

๑. ไม , กลบ เกลื่อน เมื่อ ถูกว่า กล่าว ตัก เตือน 
๒. นิ่งฟ้ งอ ย่าง เปิด ใจ เมื่อ ถูก ติเตียน 
๓. ไม , เพ่ง โทษ ผู้ ว่า กล่าว ติ เตือน สั่ง สอน 
๔. เอื้อ เพ่อ ต่อ คำ สอน และ ผู้ สอน 


๕๕ 


๕. เคารพ ต่อ คำ สอน และ ผู้ สอน 
๖. อ่อน น้อม ถ่อม ตน อย่าง ดี ยิ่ง 
๗. มี ความ ปีติ ยินดี ต่อ คำ สอน 
ต่อ คำ ติเตียน ที่ ถูก ต้อง ดี งาม 
๘. ไม , ดื้อ รั้น 
๙. ไม , ยินดี ใน การ ขัด คอ 
๑๐. มี ปกติ รับ ฟ้งค วาม เห็น ต่าง อย่าง ดี เยี่ยม 
๑๑. เป็น ผู้มีค วาม อด ทน 
๑๒. อุตสาหะ บากบั่น พาก เพียร 

ซิ 

เค็ฦ เ(0 ญหร (อุ ตฦ 4 7 

๏ ๔ เท ตุที่ปี ะ ทำ ให้ เด็ก เปีริ ญ หรือ ตก ตํ๋า 
เพราะ.... 

๑. กรรม เก่า ๓. สิ่ง แวด ล้อม 

๒. ตัว เอง ๔. ผู้ เลี้ยง ดู อบรม 


๕๖ 


ฐานะ ใน (03 (าน 

® ฐานะ ๔ ของ คน ทำ งาน ใน สังคม ดือ 
๑. นัก บวช 

(ชน ชั้น ที่ ปรึกษา เป็น ปุโรหิต ผู้ทรง ธรรม) 
๒. นัก บริหาร 

(ชน ชั้น ผู้ บริหาร อาสา ช่วย สังคม) 

๓. นัก บริการ 

(ชน ชั้น พ่อ ค้า ผู้ หมุน เวียน ผล ผลิต สู่ สังคม) 

๔. นัก ผลิต 

(ชน ชั้น แรง งาน ผู้ ผลิต สินค้า) 



๕๗ 


^ (ส าค้ญ ท V เฦค นฬ 
๏ ใช ให้ เป็น ประโยชน์ เกิด คุณ ค่า แก , ชีวิต 
๑. เวลา (ทุก คน มี เหมือน กัน เท่า กัน) 

๒. ทุน รอน (เท่า ที่มีอ ยู่) 

๓. สมรรถนะ (ความ สามารถ พลังงาน) 


ฬเลุ้ (3เ ฬฺๅ & ๆ?) 

® ษ ลัง สามัคคี เป็น พลัง ม หัส ปี รรย์ 
ถึง ๖ ประการ คือ 

๑. เป็น ความ เรียบ ร้อย งด งาม 
๒. เป็น ความ สุข สันติ เบิก บาน ร่าเริง 
๓. เป็น ความ เจริญ งอก งาม 
๔. เป็น พลัง สร้าง สรร 
๕. เป็น ความ สำเร็จ บริบูรณ์ 
๖. เป็น ปึก แผ่น มั่น คง ยั่งยืน 




แซฦ เจุๅ ฦ^ฬู่ 

๏ เหตุ ที่ ทำ ให้ แยก จาก หมู่ กลุ่ม 

๑. มี ความ ไม , ชอบ ใจ ประธาน หรือ หัว หน้า 
๒. มี ความ ไม , ชอบ ใจ ใน หมู , 

๓. มี ความ ไม่ ชอบ ใจ ใน ความ เห็น ของ ประธาน 
๔. มี ความ ไม , ชอบ ใจ ใน ความ เห็น ของ หมู , 
๕. แก ไข ความ เป็น อยู่ ของ ตน เข้า กับ หมู , ไม , ได้ 
๖. มี ความ ขยัน เกิน กว่า หมู , 

ทำ ตน เข้า กับ หมู , ไม , ได้ 
๗. มี ความ ขี้ เกียจ กว่า หมู , ทำ ตน เข้า หมู่ ไม , ไต้ 
๘. อยู่ กับ หมู , ไม , มี ความ ปราโมทย์ 
๙. เห็น หมู , อื่น ดี กว่า 
๑๐. เห็น ว่า ตน ดี กว่า หมู , 



(1:๙ 


ปฏ (สัฬ ฬ้นธ์ ๔ 

๏ วิธี สร้าง ปฏิ สัมพันธ์ ๔ คือ 

๑. ขยัน 
๒. สร้าง สรร 
๓. สร้าง มิตร 
๔. ชีวิต พึ่ง ตน เอง ไต้ 

ขวน ขวา ย เสีย สละ เพื่อ ผู้ อื่น 

^ เ^) 


๖๐ 


คน ซ ยะ 

® ลักษณะ ที่ ทำ ให้ คน ไม่ เป็น คน 

๑. ไม , ทำ อะไร เลย ไม , คิด อะไร เลย 
๒. มี เวลา มี โอกาส ว่างๆ อยู่ แต่ ไม่ หา งาน ทำ 
๓. มี งาน มี สิ่ง ควร ทำ ยิ่ง กว่า นั้น อยู่ แท้ , ๆ 
แต่ ไม , ทำ กลับ ไป ทำ สิ่ง ที่ ตน ชอบ 
และ เพลิด เพลิน 
๔. หา งาน เบาๆ ทำ 

เพื่อ ไม่ ต้อง ทำ งาน ที่ หนัก กว่า 
๕. มี งาน ทำ แด , ไม , อยาก ทำ ดื้อๆ 
๖. นอน เกิน กว่า ควร พัก เกิน กว่า ควร 
เล่น หรือ เริง รมย์ มากกว่า ควร 
อยู่ ว่างๆ เกิน กว่า ควร 

สรุป เกิด จาก ความ ขี้ เกียจ ลัน คือ กิเลส 
ที่ ทำ ให้ คน เลว หรือ ทำ คน เสื่อม ค่า จาก ความ 
เป็น ผู้ ประเสริฐ โดย แท้ 


0 ^ ( 5 ) 



@ ผลดี ของ การ ไม่ ชี้ ใช้ 
ไม่ เป็น คน ชี้ ใช้ คน อื่น 
แล้ว ปีะ เกิด ผลดี คือ 

๑. เรา ได้ ทำ เอง 

๒. เรา ได้ พิสูจน์ จิต ใจ คน 

๓. ไต้ ออก กำลัง กาย 

๔. ไต้ ฟิก ฝน เพิ่ม สมรรถนะ ทักษะ 

๕. พึ่ง ตน เอง แท้ๆ 



(0) ๑ ฃอุ V ฬนุอุ ย็เ 

@๑. ลติ ปุถุชน (สติ ของ คน กิเลส หนา) 

๒. สติ กัลยา ณ ชน (สติ ของ คน ดี ใน สังคม) 
๓. สติ อา ริย ชน (สติ ของ พระ อา ริ ยะ) 


๖๒ 


โท ฉซอุ V อุฬา ธน (‘(ห อุบ คา 

® กิเลส ตัณหา ใหม่ ที่ปีะ เกิด เป็น “ภวตัณหา” 
ซึ่ง ต้อง เรียน รู้ และ ทำ ความ เข้ ไใปี ให้ ดีๆ 
เมื่อ ทำ สมาธิ นั่ง หลับ ตา ปีง ระวัง 

๑. จะ ติด ความ อร่อย 

ของ ความ สงบ ใน ภวังค์ (โ ลกีย ฌาน) 

๒. จะ ติด ความ สามารถ ของ จิต 

ที่ ทำ สำเร็จ ด้วย จิต ใน ภวังค์ (อภิญญา) 

๓. จะ หลง ตรรกะ, วิ ตรรกะ, สังกัปปะ 
ที่ เกิด ใน ภวังค์ ว่า เป็น ปัญญา บ้าง 
เป็น ความ รู้ อัน ลึก 1 ซึ้ง เยี่ยม ยอด บ้าง (อุปกิเลส) 
๔. จะ ติด ความ เพลิด เพลิน ใน ความ ฟ้ง ไป 
อย่าง อิสระ ใต้ ตาม ใจ (อุทธัจ จะ) 

๕. จะ ติด ความ เพลิด เพลิน 
ใน ความ สลึม ส ลือ (ถีน มิทธะ) 


๖๓ 


^ ณ' ซ (อุ (3(ลุ้ ฬาธ๊ น (IV ((ลุ้น?) ๆ 

® ประโยชน์ ของ การ แก สมาธิ นั่ง หลับ ตา 
แบบ สะกด ชิต ให้ สงบ (เปี โต สม ถะ) 

๑. ไต้ พัก ผ่อน แบบ สงบ จิต 
๒. ศึกษา เพิ่ม ทักษะ ใน เจ โต สมถะ 

และ ใช้ ตรวจ อ่าน ภาวะ จิต ต่างๆ ใน ภวังค์ 
๓. เอื้อ ให้ ปฏิบัติ เต วิชโ ช (ทบทวน) ไต้ อย่าง ดี 
๔. สร้าง พลัง ทาง จิต ที่ จะ นำ ไป ทำ ฤทธี้ ต่างๆ 
(แต่ ฤทธี้ ใน พุทธ ศาสนา นั้น 
หมาย ถึง ฤทธี้ ที่ ระงับ ดับ กิเลส 
เพื่อ ไป สู่ นิโรธ-วิ มุติ-วิโมกข์-นิพพาน) 



๖๕ 


คุณ (ลัน นก ซ (อุ (า (ลัน าธ 

(ฐ) สมาธิ ต้อง มี คุณสมบัติ ๓ 

๑. ถึง จิต - ต้อง ถึง (อธิ จิต) 

๒. ฤทธี้ ใจ - ต้อง เป็น เอก (มโน มยิ ทธิ) 
๓. ใหญ่ วิญญาณ - ต้อง มั่น แม่น 
แน่น นาน (นิยม) 



การ ปา ปก ทุกข์ 

® การ บำบัด ทุกฃ์ ๔ ประเภท 

๑. บำบัด แบบ โลกีย์ 

๒. สมถะ แบบ ทำ สมาธิ ดับ ตาม ลัทธิ ฤๅษี ป้า 
๓. สมถะ แบบ ใช้ เหตุผล ปล่อย วาง 
ตาม ลัทธิ ฤๅษี กรุง 


๖๕ 


๔. แบบ พุทธ ที่ สัมมา ทิฎฐิ จับ เหตุ ได้ 
แล้ว มี วิธี ดับ เหตุ จน สนิท สมบูรณ์ 
ด้วย “มรรค ๘” ด้วย “โพ ช ฌงค์ ๗” 



ห (ลุ้ๆ การ ป รโภ ค ๔ 

๏ การ บริโภค ใช้ สอย อย่าง “เลว ที่ สุด” 

ไป จน ถึง “ดีที่ สุด” 

ทั้ง “บริโภค ใน” (อาหาร ยา รักษา โรค) 

ทั้ง “บริโภค นอก” (เครื่อง นุ่ง ห่ม ที่ อยู่ อาศัย) คือ 

๑. บริโภค อย่าง น่โม ย (เกย ย บริโภค) 

๒. บริโภค อย่าง เป็น หนี้ (อิณ บริโภค) 

๓. บริโภค อย่าง ทายาท (ทา ย้ชช บริโภค) 

๔. บริโภค อย่าง เปีา บอ ง (สามี บริโภค) 


๖๖ 



ฐ) การ มี สุขภาพ ดี ด้วย หลัก ๘ อ. คือ 

๑. อิทธิ บาท ๔ ๕. ออก กำลัง กาย หรือ อิริยาบถ 

๒. อารมณ์ ๖. เอน กาย 

๓. อาหาร ๗. เอา พิษ ภัย ออก 

๔. อากาศ ๘. อาชีพ (ที่ ไม , บั่น ทอน ชีวิต) 


V! ข้® ซิ 

(สร ๅ0 (สซ ฦๅฬ 

(ฐ) การส ร้าง สุขภาพ ของ ชา วอ โสก 

๑. เน้น การ พึ่ง ตน เอง 
๒. ใช้ ภูมิปัญญา ท้อง ถิ่น 
๓. ปลูก ฝืง วัฒนธรรม ใน การ กิน อยู่ หลับ นอน 
๔. นิยม ความ ประหยัด เรียบ ง่าย ปลอดภัย 
ใช้ ทรัพยากร ใน พื้นที่ 

๕. เน้น กิจกรรม การ ป้องกัน ก่อน การ รักษา 


๖๗ 


(ส ซ/ าๅฬ โ?)/) ) ฬสฤ [ทซั [ท 

® สุข ภาษ ดี ตาม วิถี ไทย ไท 
ใน เครือ แห ชุมชน อ โสก 
(ลักษณะ คน มี สุข ภาษ ดี ใน ชุมชน อ โสก) 

๑. รูปร่าง สันทัด ไม่ อ้วน ไม , ผอม 
แล ดู แข็ง แกร่ง กระ ใ] รี้ กระ เป ร่า 
๒. เบา กาย พร้อม ทำ กิจกรรม ต่างๆ ได้ ทันที 
แม้ เข้า วัย สูง อายุ 

๓. มี ลักษณะ ที่ เห็น หรือ ยามอยู่ ใกล้ ชิด 
แล้ว เย็น อก เย็น ใจ 
คือ เข้า กับ คน ง่าย ประสาน งาน ดี 
คิด ริเริ่ มดี รับ คำ สั่ง เป็น 
คน อื่น สั่ง งาน ก็ รับ ไต้ 
ไม , ถือ ตัว ไม่ โกรธ ง่าย 
ทำ ให้ คน รอบ ข้าง มี ความ สุข 


๖ 


๔. ใฝ่ ใน การ ศึกษา เรียน รู้ อยู่ เสมอ 
๕. กิน ง่าย เลี้ยง ง่าย 

นอน หลับ ขับ ถ่าย สะดวก 
เบิก บาน ง่าย ขยัน มาก 
ใจ ดี แบ่ง ปัน ง่าย 
เป็น พี่ เป็น น้อง อบอุ่น 
๖. จะ แก , จะ ป่วย จะ ตาย 

ก็ เย็น อก เย็น ใจ มี สติ สัมปชัญญะ 
ไม่ โวยวาย ไม่ ทุกข์ ร้อน ไม , เรียก ร้อง 
๗. มีอิ สร เสรีภาพ ใน หัวใจ 

เคลื่อน ตัว ว่อง ไว ไป-มา ง่าย รวด เร็ว 
เรียบ ง่าย สัมภาระ น้อย 
ช่วย ตน เอง ได้ มาก 



๖๙ 


ๆาร (3 าน ๆ^ ๆ® อุ (3 

๏ สัมมา ทัม มัน ตะ (การ งาน ที่ ถูก ต้อง) 

๑. สลัด มิจฉา 
๒. พัฒนา ตน 
๓. พัน เกียจ คร้าน 
๔. ทำ งาน อา ริ ยะ 
๕. ละ นิวรณ์ 
๖. สอน ธรรม เปีน ทาน 
๗. ดำเนิน การ มนุ ษย สัมพันธ์ 
๘. สร้าง สรร พุทธ มณฑล 



๗๐ 


ฤฤา ฬหฬ าฤซ (อ {‘เ “(สั ฬฬ ๆ” 

(@๑. ถูก ต้อง (สัมผัส ได้) 

๒. ถูก แห้ (ดี จริง) 

๓. ถูก ล้วน (ดี ครบ สมบูรณ์) 



ฤา? , ฤา (า าน ฬดณ ฤา 

๏ ๑. ทำ ให้ มนุษย์ มี โอกาส เป็น คน ที่มีป ระ โยชน์ 
และ พัฒนา ความ สามารถ ของ ตน 
๒. ทำ ให้ มนุษย์ 

สามารถ ด้าง ความ เห็น แก , ตัว (ด้าง อัตตา) 
ด้วย การ ต้อง ทำ งาน 
ร่วม มือ ร่วม ประสาน สับ คน อื่นๆ 
๓. ทำ ให้ มนุษย์ ไต้ มา ซึ่ง ผล ผลิต 

และ ก็ ไต้ อาศัย ผล ผลิต ของ ตน นั่น แหละ 
ตอบ แทน หรือ แลก เปลี่ยน เลี้ยง ชีวิต อยู่ 


๗๑ 


ฦาร คำ เน๊น ช6 เต ซอุ (3 ข้า (1 อุโ (าฦ 

๏ หลัก การ ดำเนิน ชีวิต ของ ชา วอ โสก 

๑. ลดละ 
๒. ขยัน 
๓. กลา จน 
๔. ทน เสียด สี 
๕. หนี สะสม 
๖. นิยม สร้าง สรร 
๗. สวรรค์ นิพพาน 



๗๒ 


นรร &ๅฦ ๅ&ซุ ฬปีน ปีๆ 00 โ&ฦ 

® บรรยากาศ ชุมชน ของ ชา วอ โสก นั้น 

๑. ข้าว มี กิน 

๒. ดิน มี เดิน 

๓. ตะวัน มี ส่อง 

๔. พี่ น้อง มี เสร็จ 

๕. เห็ด มี เก็บ 

๖. ป้วย เจ็บ มี คน รักษา 

๗. ขี้ หมา มี คน ช่วย กวาด 

๘. ผ้า ขาด มี คน ช่วย ชุน 

๙. บุญ ต่าง คน ต่าง เร่ง กอบ โกย 



๗๓ 

ธรร^ ขา? ไ [อ โคิฦ 

๏ ลักษณะ บอ ง ธรรมชาติ อโส ก 

๑. ดิน งาม 
๒. ไ ภ ใส 
๓. ไม รม 
๔. ลม พลิ้ว 
๕. วิว สวย 
๖. รวย นํ้า ใจ 
๗. มี ไฟ ทำ งาน 
๘. เบิก บาน ใน ธรรม 
๙. ซึ้ง กรรม ซึ้ง เวร 
๑๐. เหลือ เดน ขันธ์ ๕ 
๑๑. พา ทำ ธรรม ชาติ 



๗๙ 


ฬๅอุ รฐๅ นซอุ (3 ญๅอุ สรร ฬ 

® เกณฑ์ มาตรฐาน 

วัค ความ เป็น ญาติ ธรรม บอ ง ชา วอ โสก 
และ หลัก คุณธรรม สำคัญ ๑๓ ประการ 
ใน การ พัฒนา คุณภาพ กลุ่ม ญาติ ธรรม 

๑. มี ปกติ รักษา ศีล ๕ 
๒. มี ปกติ เว้น ขาด จาก อบายมุข ทุก ชนิด 
๓. มี ปกติ ใน การ รับ ประทาน อาหาร มังสวิรัติ 
๔. มี ปกติ เข้า ร่วม ประชุม ของ หมู , กลุ่ม เสมอ 
๕. มี ปกติ แจ้ง ลา ถ้า ไป ประชุม ไม , ไต้ 
๖. มี ปกติ สละ เวลา-แรง งาน-ทรัพย์ สิ่ง ของ 
ช่วย เหลือ หมู , กลุ่ม 
๗. มี ปกติ ไป พุทธ สถาน 

และ ร่วม งาน สำคัญ ของ ชาว อโศก 


๗ (2: 


๘. มี ปกติ กิน อยู่ หลับ นอน เรียบ ง่าย 
๙. มี ปกติ ปฏิสันถาร ก่อน อ่อน น้อม ถ่อม ตน 
๑๐. มี ปกติ ใน ความ มีนํ้า ใจ 
๑๑. มี ปกติ เอา ภาระ ที่ สมควร ของ ตน 
และ ของ หมู่ กลุ่ม 
๑๒. มี ปกติ ใน ความ ขยัน 
๑๓. มี ปกติ ใน การ ทรง สติ สังวร อยู่ ทุก เมื่อ 



๗๖ 


ท็าป 71 โย ขิน์แ ฦ (ลุ (3 คฬ 

๏ชา วอ โสก ต้อง ทำ ประโยชน์ แก' สังคม ดือ 
๑. ไม่ ผลาญ 

กิน น้อย ใช้ น้อย ไม , ฟ้มเ ฟ้อ ย 
เป็น การ สงวน ทรัพยากร ให้ สังคม 
ซึ่ง นับ เป็น “ทุน ทาง สังคม” 

๒. ไม่ เอา เปรียบ 

ฟ้ก ฝน ใน ทาง ไม , เอา เปรียบ 
มี แต่ สละ คืน' ให้ สังคม 
๓. ขยัน 

สร้าง สรร ทำ งาน ให้ เกิด ผล ผลิต 
ไม , กอบ โกย สะพัด ออก ไป 

๔. เปืน บุญ นิยม 

ยืน ยัน “บุญ นิยม” และ บุ่ง สู่ นิพพาน 

^ ข้^) 


๗๗ 


(ลฺๅ (3 นรร (ลุ*! 

® สื่อ เตือน ชุมชน ชาว อโส ก 
(ที่ รับ งาน นอก มาก เกิน ไป) 
หรือ “ลาง บรรลัย” คือ 

๑. เด็ก และ คน แก , งอแง 
๒. มี คน ป่วย เพิ่ม ขึ้น 
๓. คน ใน ชุมชน น้อย ลง 
๔. บาน รก 
๕. ผัก ไม , มี กิน 



๗ ๘ 


^จุา รณ์ ท? เท (ส'?) 

® ๑. เป็น ผู้ชี้ “จุด เสีย” ไต้ อย่าง ชัดเจน ที่ สุด 
แม่น ตรง ที่ สุด โดย ไม่ เดือด ร้อน ทั้ง ตน 
และ คน ที่ ถูก ชี้ 

๒. เป็น ผูชี้ “จุด ดี” ไต้ อย่าง ถูก ต้อง ลึก ซึ้ง 
เข้า ใจ ง่าย มี หลัก ฐาน ยืน ยัน ไต้ 
๓. เป็น ผู้ชี้ “จุด เสีย-จุด ดี” นั้น 

โดย ตน เป็น ไต้ ตาม ท วิจารณ์ นั้นๆ แล้ว ด้วย 
โดย เฉพาะ เป็น ไต้ แล้ว ใน “จุด ดี” 

และ ไม่ มี แล้ว ใน “จุด เสีย ,, 

? เทน เ 3?} (ลุ ะ?) ร 

๏ห ลัก การ ดู หนัง ดู ละคร 

๑. เกิด อา ริย ญาณ (เห็น ทุกข์) 

๒. ทำ การ ปฏิบัติ (สู้ กับ ผัสสะ) 

๓. อัด พลัง กุศล (ซา บ ซึ้ง ใน คุณ ความ ดี) 

๔. ฟิก ฝน โลก วิทู เพิ่ม พหูสูต (รู้ เท่า ทัน โลก กว้าง) 


๗๙ 


ระ ค้น เฬ (ลุ V ๕ ฬค 
๏ ซิ. เพลง ลามก ตา ๆ หยาบ คาย อนาจาร 
ยั่ว ยุ ให้ เกิด กาม พยาบาท โมหะ ไม' ใช่ ศิลปะ 
๒. เพลง ราคะ ไม , ถึง กับ หยาบ คาย อุจาด 
แต่ ยัง มอม เมา ยั่ว กาม ยั่ว พยาบาท 
ยัง ไม' ใช่ ศิลปะ 

๓. เพลง สาระ มี คุณ ค่า เป็น ประโยชน์ ต่อ สังคม 
เช่น เพลง เพื่อ ชีวิต ชม ธรรมชาติ เริ่ม มี ศิลปะ 
๔. เพลง ธรรมะ มุ่ง ไป ทาง ธรรม โดย ตรง 
มี ศิลปะ ยก จิต วิญญาณ ให้ สูง 
แต่ ยัง ไม , เข้า ถึง จิต วิญญาณ จริง 
จับ กิเลส ใน จิต ยัง ไม , ไต้ 
จึง ไม , สามารถ ลด กิเลส ไต้ จริง 
ยัง ยึด มั่น โลกีย์ อยู่ 


๘0 


๕. เพลง โลกุตระ หลุด พ้น จาก โลกธรรม 
ลาภ ยศ สรรเสริญ โลกี ย สุข 
มี ความ รู้ ด้าน ปรมัตถ์ 
เพื่อ ให้ ปฏิบัติ ไป จน ถึง นิพพาน 
นี่ คือ ศิลปะ แพ้ จริง เป็น มงคล อัน อุดม 



๏ โพธิสัตว์ คือ ผู้ที่มี “ความ ตรัสรู้” 

หรือ มี “โพ ธิ” ใน “ฮา ริย ธรรม” 

ของ “พระ พุทธ เอา” ไป ตาม ลำดับ 

จึง มี “บอ งปีริ ง” ช่วย สอน มนุษย์ 

ช่วย รื้อ ขน สัตว์ ตาม “อา ริย ธรรม” ที่มี จริง นั้น 


โพธิสัตว์ ระดับ ๑. โส คา บัน 
โพธิสัตว์ ระดับ ๒. สกิทาคามี 


^"( 5 ) 


โพธิสัตว์ ระดับ ๓. อนาคามี 
โพธิสัตว์ ระดับ ๔. อรหันต์ 
(“อรหันต์” องค์ ได ยัง ตั้ง จิต ต่อ “ภพ” หรือ “ภูมิ” 
เพื่อ บำเพ็ญ ไป สู่ “พุทธ ภพ” หรือ “พุทธ ภูมิ” 

จะ เป็น “โพธิสัตว์” ระดับ สูง ขึ้นๆ 
จน กระทั่ง ไต้ เป็น “พระ พุทธ เอา”) 

โพธิสัตว์ ระดับ ๕. อนุ พุทธ หรือ อนุ โพธิสัตว์ 
โพธิสัตว์ ระดับ ๖. อนิย ต โพธิสัตว์ 
โพธิสัตว์ ระดับ ๗. นิยต์ โพธิสัตว์ 
โพธิสัตว์ ระดับ ๘. มหา โพธิสัตว์ 
โพธิสัตว์ ระดับ ๙. พระ พุทธ เอา 


๗ อ 


ใ) [ใ ๅฬร ใ) ๙)0 ฬใ) 

ฐ) มิติ ของ ความ รัก ๑๐ แบบ คือ 




'ะ: ะ* 

๑. กา มน ยม 

หรอ 

เมถุน น ยม 

๒. พันธุ นิยม 

หรือ 

ปิตุ ปุต ตา นิยม 

๓. ญาติ นิยม 

หรือ 

โคตร นิยม 



'ะ: ะ* 

๔. สังคม น ยม 

หรอ 

ชุมชน น ยม 

๕. ชาติ นิยม 

หรือ 

รัฐ นิยม 

-ะะ ะ* 


0^ 'ะ:* 

๖. สาก ลน ยม 

หรอ 

จักร วา ลน ยม 

๗. เท ว นิยม 

หรือ 

ปรมาตมัน นิยม 

๘. อ เท ว นิยม 

หรือ 

โลถุ ตรนิ ยม 

๙. นิพพาน นิยม 

หรือ 

อร หัน ต นิยม 

๑๐. พุทธ ภูมิ นิยม 

หรือ 

โพธิ สัต ว ภูมิ นิยม 



(^๓ 


เป็น โ (สุ'?) , } ๅาใ น ? 

๏ทำ ไม ต้อง เป็น “โสต” ? 

๑. เพราะ พลโลก จะ ล้น โลก แล้ว 

จึง ไม , จำ เป็น ต้อง แต่ง งาน เพื่อ เพิ่ม พลโลก 
๒. เพราะ เป็น ทุกข์ เพิ่ม ทุกข์ ให้ ตน 
ทาง ธรรม จะ เห็น ชัด 

๓. เพราะ จะ ได้ เสีย สละ ได้ สะดวก คล่อง ตัว 
มี คุณ ค่า ต่อ โลก ต่อ สังคม ไต้ มาก 
๔. เพราะ จะ ไต้ เป็น คน มี ภาระ ส่วน ตน ห้อย 



(ๆ 9 ๆ นสๆ 

® ความ สรัท ธา ๓ อย่าง 

๑. เชื่อ ถือ (ศรัทธา) 

๒. เชื่อ ฟัง (ศรั ทธิ นทรี ย์) 
๓. เชื่อ มั่น (ศรัทธา พละ) 


๘ & 


(ๆ &าฬ หลุ 0 


® ความ หลง ๙ อย่าง 

๑. หลง ลืม (สติ กำหนด รู ไม , ได้) 

๒. หลง ผิด (เห็น ถูก เป็น ผิด เห็น ชั่ว เป็น ดี) 
๓. หลงใหล (มัว เมา คลั่ง ไคล้) 

๔. หลง ตัว (เชื่อ มั่น ตัว เอง สูง เกิน จริง) 

๕. หลง เหลือ (มี ตก ด้าง ยัง ไม , หมด เกลี้ยง) 



ค 9 าฬลุ V เลุ ลุ^ ลุ 1เ 

(ฐ) โทษ ของ ความ ลังเล สงสัย (วิ ปีกิปี สา) 

๑. ทำ ให้ ทุกข์ 
๒. ระกำ ชํ้า ระบม 
๓. ไร้ พลัง 
๔. ไม , บรรลุ เร็ว 
๕. ไม , เด็ด ขาด 


๘๕ 


เฬอุ เ (จุ (อุ 


(ฐ) เพ้อ เจอ ๔ อย่าง 

๑. พูด พล่อย (พูด ง่ายๆ โดย ไม , คิด) 
๒. พูด พล่าม (พูด มาก ไม่ รู้จัก จบ) 
๓. พูด พ รา (พูด ซํ้า ซาก บ่อยๆ) 

๔. พูด เพ้อ (พูด เหลว ไหล ขาด สติ) 



ฦแลุ (สุ' เฦ® & า ย 

ฐ} กิเลส เกิด ง่าย เพราะ... 

๑. หิว 
๒. เหนื่อย 
๓. ป้วย 
๔. อัตตา จัด 


^๖ 


ใ ห ทาน (อุป า (า เป็น บุญ นาฦ 

® การ ให้ ทาน ที่ปีะ ไต้ บุญ มาก 

๑. ให้ ไน สิ่ง ที่ ขาด แคลน 
๒. จำ เป็น 
๓. ต้อง การ 
๔. เป็น ประโยชน์ 
๕. เป็น คุณ ค่า 



ทำ อุอุา นเปี นฦ (ลฺา (า 

๏ “ความ เป็น กลาง” ต้อง มี “ชิต เป็น กลาง” 

ปราศจาก อคติ ๔ คือ 

ไม , ลำเอียง เพราะ ชอบ (ฉัน ทา คติ) 

ชัง (โท สา คติ) หลง (โมหาคติ) กลัว (ภยาคติ) 
และ ต้อง มีปีญ ญา ปา สาโท (ปัญญา ที่ เหมือน 


(ะ ะ' ๗ 


มอง ลง มา จาก ที่ สูง เห็น รอบ ถ้วน ทุก ด้าน) 
ชัด แจ้ง ใน การ ตัดสิน ดัง นั้น 

® ผู้ 1 ใม่ มีปีญ ญา 

จะ กระทำ “ความ เป็น กลาง” อย่าง 

๑. โง่ (ไม , รู้ อะไร ผิด อะไร ถูก) 

๒. กลัว (เสื่อม ลาภ เสื่อม ยศ 

เสีย ตำแหน่ง เสีย หน้า) 

๓. เห็น ผิฟิ (คิด ว่า เป็น กลาง ไม , ควร อยู่ กับ 
ฝ่าย ไหน) 

® ผู้มีปี ญญา ปา สา โท 

จะ กระทำ “ความ เป็น กลาง” อย่าง 

๑. ฉลา ค (รู้ ชัดเจน ฝ่าย ไหน ผิด ฝ่าย ไหน ถูก) 
๒. กลัา (เสื่อม ลาภ เสื่อม ยศ 

เสีย ตำแหน่ง เสีย หน้า) 

๓. เห็น ลูก (คิด ว่า ต้อง เข้า ข้าง คน ถูก 
ต้อง ข่ม คน ผิด) 




อร รน ๔ (ๆ (ราน V เนา ย 

® ธรรม ๔ ความ หมาย (ที่ เป็น โลกุตระ) 
ธรรม คือ.... 

๑. รู้ เท่า ทัน ธรรมชาติ นั้น 
๒. รู้ เหตุ แห่ง การ เกิด ธรรมชาติ นั้น 
๓. รู้ วิธี และ ดับ ธรรมชาติ นั้น 
๔. รู้ การ อยู่ เหนือ ธรรมชาติ ทั้ง ปวง 



๘๙ 


0)ฤ0) ๆ &ๅ ‘แย 

(ฐ) คือ ความ เป็น จริง เช่น นั้น เอง ๓ ความ หมาย 
๑. ตด ตา ย คา กรรม 

(เป็น จริง เช่น นั้น ตาม ยถากรรม) 

รู้ เห็น เป็น จริง เช่น นั้นๆ 
ปล่อย วาง แบบ สมถะ โลกีย์ 
โดย ลืม ตา ละวาง แต่ ไม , เกิด ปัญญา 
ไม่ รู้ เห็น ปรมัตถ์ 
๒. ตด ตา ตาม มรรค 

(เป็น จริง เช่น นั้น ตาม มรรค) 

รู้ เห็น ทุกข์ จริง สุข จริง ใน ขณะ แก ลดละ อยู่ 
๓. ตด ตา ปรมั ตถ์ 

(เป็น จริง เช่น นั้น ตาม ปรมัตถ์) 

จิต รู้ เห็น เป็น จริง เช่น นั้น เอง 
ได้ เอง อย่าง ปกติ มี อัตโนมัติ แล้ว 
ไต้ สัจธรรม ความ ว่าง เป็น เช่น นั้น เอง ใน ตัว แล้ว 
จน เกิด บารมี ใน ตน จริง อย่าง ไม , แปร เป็น อื่น 


๙๐ 


ค {วุ า น (จัร (3 ((สั (ขฺ สรร ฬ) 

1? นิยาม ของ “ความ ปีริง (สัปี ธรรม)” ต้อง... 

๑. เป็น ความ ดี 

๒. เป็น ความ ถูก ต้อง 

๓. เป็น คุณ คำ ประโยชน์ 

๔. เป็น ไป เพื่อ ความ พ้น ทุกข์ (อา ริยสั จ) 

๕. เป็น ไป ไต้ 

๖. รูไต้ แม้ ขั้น นามธรรม ระดับ สูง 

ที่ สุด ถึง ขั้น “อนัตตา, สุญ ญ ตา, นิพพาน ,, 
๗. เข้า ถึง “ความ จริง ,, นั้น 

หรือ ตน เอง เป็น ไต้ ตาม ความ รู้ นั้นๆ แล้ว 
อย่าง เต็ม ใจ แม้ จะ ยัง ไม , สมบูรณ์ 
ยิ่ง สัมบูรณ์ ชนิด สิ้น กิเลส าส วะ ก็ ยิ่ง จริง แพ้ 
๘. เป็น เรื่อง ที่ผู้ฉ ลาด หรือ ปราชญ์ จำนน 
ต่อ เหตุผล ต่อ ความ จริง ที่ เป็น ที่มี นั้น 


๙. ไม , เป็น อื่น อีก แล้ว เป็น อยู่ อย่าง นั้น มั่น คง 
ยั่งยืน ไม่ เปลี่ยน แปลง เป็น แล้ว เป็น เลย 
๑๐. เป็น สภาพ ที่ สามารถ ท้าทาย ให้ มา พิสูจน์ ได้ 

^ ะ^ ซิ 

ฦๅร เฬอุ 0 ที่เ ปีน ประ จิ าธปั 1^1} แทๆ 
(ฐ) ๑. การ เมือง ต้อง มี คุณธรรม และ เป็น กศล 
๒. นักการ เมือง ต้อง รู้จัก ประชาธิปไตย ที่ แท้ 
๓. นักการ เมือง ต้อง สอน หรือ เผย แพร่ 
ประชาธิปไตย ให้ แก , ประชาชน 
และ ประชาชน ก็ ต้อง ขวน ขวา ย 
ศึกษา ความ เป็น ประชาธิปไตย 
๔. นักการ เมือง ต้อง เป็น ผู้ พึ่ง ตน เอง ไต้ 
๕. นักการ เมือง ต้อง เป็น ผู้ มัก น้อย สันโดษ 
๖. นักการ เมือง ต้อง ไม , ทำ งาน การ เมือง 
เป็น อาชีพ หา กิน 

๗. งาน การ เมือง ต้อง เป็น งาน อาสา เสีย สละ 


๙๒ 


๘. นักการ เมือง จะ ต้อง ไม มอ คติ 
๙. นักการ เมือง คือ ผู้มีอิ สระ แท้ จริง 
ไม , เป็น ทาส โลกธรรม 
๑๐. การ เมือง ที่ เป็น ประชาธิปไตย 
ไม , ใช่ งาน เพื่อ ตัว เรา เพื่อ ครอบ ครัว 
เพื่อ หมู่ พวก เพื่อ พรรค 
แต่ เป็น งาน เพื่อ บ้าน เมือง 
เพื่อ ประชาชน ทั้ง มวล 
เพื่อ ผู้ อื่น ที่ ท้น ไป จาก ตัว เอง 
ท้น ไป จาก ครอบ ครัว ท้น ไป จาก หมู่ พวก 
แบ้ แต่ ท้น ไป จาก พรรค ของ ตน 



IV อ 0 โ* ไ' 0*651; ฦๅร ประ ห&& แน& ใหม่ 

(฿ แนว ทาง การ ชุมนุม 

สันติ-อหิงสา-ซื่อ สัตย์-บ ริสุท ธ-คม ลึก- 
-แม่น ประเด็น 


๙๓ 


๏ ยึตห ลัก การ ชุมนุม 

๑. สุภาพ สงบ และ เรียบ ร้อย 

๒. ไม , มี ความ รุนแรง 

๓. เสนอ ความ รู้ และ ความ จริง 

๔. ไม่ หยาบ ไม่ ผิด กล่าว คำ แรง เสียง ดัง เท่าใด ก็ ได้ 

® เช้า หมาย ของ การ ชุมนุม 

๑. ไม , มุ่ง หา ปริมาณ เป็น เอก 

แด , มี ปริ มา ณ การ แสดงออก เป็น ประชาธิปไตย 
๒. แสดง คุณภาพ ของ ความ เป็น ประชาธิปไตย 
(จิต ที่มี ธรรมะ) 

๓. เพื่อ มา แสดง สิทธี้ ร่วม ชุมนุม 

ยืน ยัน อำนาจ อธิปไตย ของ มวล ประชาชน 
๔. ไม , มุ่ง หมาย ชนะ หรือ แพ้ 

ให้ ความ รู้ ความ จริง เป็น ตัว ตัดสิน 
๕. เอา วิถี ชีวิต ความ เป็น สาธารณ โภคี มา แสดง 
(มี ทรัพย์สิน เป็น ของ ส่วน กลาง 
ให้ ทุก คน ต่าง ร่วม กิน ร่วม ใช์ ได้) 


๙๙ 


(อ® ฬๆๅ รฌ็เ (ส' (3 (ส® 

® อุดมการณ์ สูง สุด มี ๗ ส. 

๑. ส. สุข สุข ที่ กิเลส ลด ลง 
๒. ส. สูง ได้ รับ การ ยอม รับ คุณ ค่า 
ความ ดี งาม ที่ จริง จาก ผู้ อื่น 
๓. ส. สร้าง สรร สร้าง อย่าง เลือก เฟ้น 
ด้วย ความ มี ปัญญา 
๔. ส. เสีย สละ พยายาม เสีย สละ 
ให้ มาก เสมอ 

เพราะ เห็น เป็น คุณ ค่า ของ ชีวิต 
แม้ ที่ สุด เสีย เปรียบ ก็ จำ ยอม เมื่อ ถึง คราว 
๕. ส. สมบัติ เป็น โลคุ ดร สมบัติ 
หรือ อา ริย สมบัติ 

๖. ส. สูญ สุญ สิ้น กิเลส ตัณหา อุปาทาน 
๗. ส. สัมบูรณ์ มี ทุกอย่าง ครบ ทั้ง ๖ ส. 
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1เ7ฬ ฦๆ (ส® ประ เ(0 ฐ 

® บรม ภาวะ สุค ประเสริฐ ๙ ประการ 
ของ มนุษย์ และ สังคม 

๑. อิส ร เสรีภาพ (1ฒธ? 6ฒฒ ธ ธ) 
๒. ภราดรภาพ (ธ ๒ \1 ธฒ! IV) 

๓. สันติภาพ (ธ ธ^ ธ ธ) 

๔. สมรรถภาพ (ธธ ธ! ธ! ธ] \ [ธ V) 

๕. บูรณภาพ (!ฒ: ธ ธ®! IV) 
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(จ^ฬา ยป (ลุา ย V เา^ ซ (อุ (‘เข ๆ (วุ (อุ โ^ฦ 

® จด หมาย ปลาย ทาง ของ ชาว อ โสก คือ 

๑. เบิก บาน แจ่ม ใส 
๒. มัธยัสถ์ 
๓. สุภาพ 
๔. สงบ 

๕. หมด ความ อยาก 
๖. สิ้น ความ เสพย์. 




® ปี 9® ย่เ ใ)®® ๆ เ^ อุอุะ โร ? 

(ใ)®® ๆเฬ อุ® ๆ®. / 

ฤๆอุ ย่า (ๆ®® เ ใ)®® ๆ® าโ® ? 

เ ใ)®* (ๆ® ๆ V ๆ®. / 

® ๆ (ๆๆ® (ฬื่อุ อุรัโ ร ? 

เฬี่อุ ใ®® ๆ® อุ ย่า (ๆ®^ โ®® 'ๆ 
(สุ'* (โ)®® 'โ® เ ไ)®* (าเ ปี®*)®® ®. 


